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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

પ્રશ્ન.૧ તદુંરસ્ત રહવેાના સરળ ઉપાયો વવગતે ચચો. 
અથવા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન.૧ વવવવધ જતંઓુ દ્વારા ફેલાતા રોગો જણાવી તેના અટકાવવાના પગલાઓં લખો.  

પ્રશ્ન.૨ કાર્ડીયાક મસાજ અને કૃવિમ શ્વાસો-શ્વાસ વવશે લખો. 
અથવા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન.૨ શારરરીક આરોગ્યને અસર કરતા પરરબળો વવશે સમજાવો.  

પ્રશ્ન.૩ િણ ટ ંકનોંધ લખો. 

1. પ્રાથવમક સારવાર પેટી 
2. પ્રાથવમક સારવાર આપનારના ગણુો 
3. AIDSનુ ંપરુૂનામ અને પ્રવતબધંીક ઉપાયો. 
4. સ્વસ્થ વ્યક્તતના ગણુો 
5. ડુબેલ વ્યક્તતની પ્રાથવમક સારવાર લખો. 

(૧૫) 

પ્રશ્ન.૪ માગં્યા પ્રમાણે જવાબ લખો.(કોઇપણ પાચં) 

1. માનવસક આરોગ્ય જાળવવાના મદુ્દાઓની યાદી તૈયાર કરો. 
2. તદુંરસ્ત રહવેા માટેના મદુ્દાઓની યાદી તૈયાર કરો. 
3. D.P.T.  રસીમા ંકયા-ંક્ા ંરોગો સામે રક્ષણ મળે 
4. B.C.G. રસીમા ંકયા-ંક્ા ંરોગો સામે રક્ષણ મળે 
5. ખોરાક દ્વારા ફેલાતા ંરોગોના નામ લખો. 
6. મચ્છર દ્વારા ફેલાતા ંરોગોના નામ લખો. 
7. પાણી દ્વારા ફેલાતા ંરોગોના નામ લખો. 

(૧૫) 
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